مقباس السلوك النمطي 
(لذوى طيف التوحد) 


(كراسة الإجابة ) 


[اعداد 


د. صبري عبد المحسن محمد الحبشي د. السدد مصطفى راغب الأقرع 


> 


مكتبة الأنجلو المصرية 


عزيزي مقدم الرعاية/ ولى الأمر : 

هذه مجموعة من العبارات التى تصف السلوكيات النمطية للمصابين بالتوحد 
(الذاتويين)» یرجی قراءة کل عبارة؛ تم اختیار الإجابة الملائمة على كل من مقياس 
الشدة والذي يصف شدة ظهور السلوك» ومقياس التكرار الذی یصف مرات تکراره 
من الطفل أو المراهق الذاتوى متال : 


التكرار 


أحيانا ٠‏ نادرا 


السلوكيات النمطية الحسية 


1 


يضع المناديل الصلصال الورق بالفم 
يلعق 'يلحس" أشياء معينة لا يتم تتاولها 
كالايدى» الكتب» الألعاب. 

يتجنب أن تلتقي عيناه مع الآخرين (حيث 
ينظر بعيدا عندما يقوم احد الأشخاص 
بالتحدث معه). 

يحملق في الأيدي أو الأشياء أو العناصر 
الموجودة بالبيئة. 

يمشي أصابعه في إذنيه. 

يشم أشياء متل (ألعاب» يد شخص . 
الخ). 

يخر ج لسانه ویتتیه خار ج الفم. 

يمضی وقتا محملقا فی اتجاه معین. 
تمض اضادعة: 

يضع أصبعه داخل الأنف. 

يحرك ريقه لعابه داخل الفم. 

يلمس الأشياء (مفاتيح الكهرباء مقابض 
الأبواب) . 


السلوكيات النمطية اللفظية 


۳ 
٤ 


یعید عبارات يکون قد سمعها من قبل. 
يصدر أصوات (متل ذوو» ذوو) أصوات 
أخرى شبيهه كعازل عن المحيطين به. 
يضحك ويقهقه بصورة غير ملائمة. 
ترديد بعض النغمات التي يسمعها من 
ا 


الصفير بالفم أو الأثف. 


مقياس السلوك النمطي (لذوى طيف التوحد) سس 


نادر 1 


> ممست 


سد كراسة الإجابة 


يودي إشارات باليدين والوجه غير 
E‏ 


السلوكيات النمطية الحركية 


٠‏ | يحرك رأسه للأمام - الخلف. 

١‏ _يتحرك بشکل سريع عندما ينتقل من 
مكان إلي أخر. 

۳ | يدور حول نفسه. 

٣۳‏ | يتام علي ظهره رافعا رجليه لأعلي. 

٤‏ | يقفز على الأثات. 

e E o 

| يتحرك يهتز" بالجسم للخلف وللأمام 
عندما يكون و اقفا-جالسا. | 

۷ يمشي بصورة معوجة (الحجل أشاء 
المشي). 1 

۸ | يضرب بقدميه علي الأرض. 

السلوكيات النمطية الانفعالية 1 


۲۹ يضرب رأسه فى الحائط. 


2 
۲1 


ينقر نقرا خفيفا سريعا أمام العين. 

یشیح وجهه بعيداً عندما يحاول أحد أن 
يتظر إليه. 

دائم شد شعر الرس الرموش بالأصابع. 
يعض نفسه أو يؤذى نفسه بأي طريقة 
يخبط يديه على الطاولة التى أمامه. 

الجز على الأستان. 

الخبط باليد على الصدر. 


نادر ۱ 


مقياس السلوك النمطي (لذوى طيف التوحد سس 


۸ يیصفق بیده. 


1 يقضم أظافره بالأستان.‎ | ٠ 
يخربش بالأظافر من حوله.‎ | ٤١ 
السلوكيات النمطية الروتينية‎ 

۲ | ينزعج من أى تغيير فى ملابسه. 
E‏ ا ٣‏ 
الفناجين» الأكواب. 


٥‏ | يمزق الورق لقطع صغيرة. 

٦‏ | يدير أصابعه أمام عينيه. 

۸ يهز الخيط. 

٩‏ | بفتح ويغلق مفاتيح الإضاءة. 

۰ | پفضل نوع معين من الطعام. 

١ه‏ | يغلق الأبواب الأدراج الخزانات ويفتحها. أ 
of‏ ينشغل يأجزاء الأشياء. 


۳ | يتبع نفس الطريق عند الذهاب لمكان 1 
س ا 

| يعدل الأشياء أو الأثاث حتى تكون في‎ | ٤ 

٠٥‏ | رمي الأشياء علي الأرض والتقاطها. س 


| يتفل غل الأرض.‎ o1 
الأشياء ولفها.‎ 


5۸ا و ی کر کے ا د 


سس كراسة الإجابة 


س 


مقياس السلوك النمطي للذاتويين 
تفريغ الدرجات ومقابلاتها المئينية 


أيعاد الشدة الدرحة | الدرجة أ المستوى أمعاد لتكرار الدرحة | الدرحة | المستوىي 
الخام | المخنية الخام ‏ المخييه 


الشلوكيات الحسية اللوكيات/الحسية 
السلوكيات اللفظية السلوكيات اللفظية 
السلوكيات الحركية السلوكيات الحركية 
السلوكيات الانفعالية السلوكيات الاتفعالية 
السلوكيات الروتينية | السلوكيات الروتينية 
ا المقياس الكلى للتكرار 
المقياس الكلى للسلوك النمطي الدرجة الخام 


